Stress lass nach!

Wie sich Stress langfristig auf lhren Korper auswirkt und wie Sie
entspannt mit Stress umgehen!

Bildquelle: https://www.papershift.com



DER HAUPTGRUND
FUR STRESS IST
DER TAGLICHE

KONTAKT
MIT
IDIOTEN.

- Albert Einstein -

Quelle: Internet



Stress lass nach!

Wie sich Stress langfristig auf lhren Korper auswirkt und wie Sie
entspannt mit Stress umgehen!

Bildquelle: https://www.papershift.com



Stress ist der Abfall des modernen
Lebens — wir alle erzeugen ihn,
aber wenn wir ihn nicht richtig

entsorgen, wird er sich
auftiirmen und unser Leben

tiberrollen.”
Danzae Pace

Quelle: https://gedankenwelt.de/inspirierende-zitate-ueber-stress/
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